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ﬂtract 4

Positive psychology is the scientific
study of the positive experiences and
positive traits of the individual, and the
institutions ~ that  facilitate  their
development, an area of welfare and
optimal performance. Positive
psychology may at first glance seem
marginalized to clinical psychology, but
we believe otherwise. People who carry
the psychological burdens are much
more concerned than just to achieve their
suffering.. They start building their
strengths,.  This  will not come
automatically and simply. After the end
of suffering, , we have tried through this
research to address the definition of
positive psychology and its objectives
and topics and the most important
researchers in this area and finally
touched on its applications

Keywords: Positive psychology ,
Applications , clinical practice

o=

S Aall Ly a1 Gl Gle
O3 O o Sl il alal age g2
i) ST Loy gy iVl el e
Gl s J e o LE paly 2k
&) Gkl Gadll 13 DA (e Wla 13605
adlanly lag)) il ale Caypes
by Jlaall 12 3 (faldl aals dnlsas
dplad) 4 aligds ) s ,aY)
LAabaldl
()

ol aleihalibal) el

bl s jlaall casliylas

amelbouaicha@gmail.com :Jsd) ddus sy Jlal. d : Jualsall Cital) *



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

bt -

t4adla
Ll bl o wiahy (B Sy @ ol ple Jlie B Slay) ol de L
Olsandl 5 LlaY1S Sl Ll cV sl Auhal padll (e 28 pe 3aluad) cuilS LS cdpad il
Laladl ladl 8 Al 5ypm clld ael 28 ¢ Lpuiills dial) by JaY) s ¢ aslialls
DY) Gl e sla gl e Gl Al (i il e aal ) sl ) Aalall
Gl Sl daleyy cppplial) ) e ligmadl) Al b ol il e 220 sl aly g3
— 20! Al Lgand) (a5 Lolibuty drals 8 Gl Gle Sl moseligman Glaalus
Asaall z3san N sl z3sa3 e zpdy ¢ amg ki) (o " laolie deli
ok B Ay aVWT Ay e pfialdl e aaal) Jee Aclid) ol e D)

lelibind 5 Anlua) (goil) ol oLy 5 agd 5 uld ) Caagy 2) o)) (i) Gle o )
o S g Yo 3dl sie 3l angl o S sed Aleld 5 sam Bla sk Lald] ) Yseas
gl e Yo QUKD s o5 e Uad¥) e Y panill o S 5 ¢ 4l peaill 4l
- Ol 2
la ey el ale Jlae 8 Gslelad) Coay 1 03185 g odlagl g (e Gudll) ale iy .1
Gl sl e DA Al s e L IS By il Al Bl alSe FEIS Ay " Dl olal)
G Amdindly daelainl) Gl dalgall JS Ay ) Ala) Sl Al @byl
osbhs e By (114ipac 201760y "Gl oL B AsludY) sball Jass
s A sl e ) il Jle sheldon and king( 2001)zSs

oanill eV il ale ey Cua gyl Blailly 5l duadedl Auhall e ST G 4
ol s Cpandy L asty S Jlee YL g i) e 5yl galedl

Gl ) kil 8 bl ST 1S oY Gaiil elade duad Aglae V) il aled
MgV andlsyy olusy)

e s Lu palall Jisudl e leils) ) 2 (2003) Crystal L. Park <)l Jie S i
ol alad (2000) Mz piisSes 5 Glansls rle (e IS 43 (53 Capatl) o € alay) il

Lamyl ig A sadl Caplatl) (e (SopeY) i) Slad¥) dlaay i Lagd Jlie & o)

399 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

Y ol ple Jlae " ol o il 138 Gats Jlaall 138 & il Alalpal daiie Ak
3 gl aydial) AR Apad sl hal) dilaty Ay wig ale s aaddl S I sl e
) ¢(omlall ) Ll el ¢ padil) I agnl) 5asa ol Apadil) Aaldll ;e Lol
ol ale Gl (gl riwall o L (Oualadl ) saleadly @il ¢(datiaal ) Jalills
Shlee hally Al (Jaally canll o 5yl 13l Aulady) cilawd) Jdats duby (Aady)
ALY malaill @yl ¢ Jeall G5y Gulua) (uAY) pe Aalid) delaayl Gl
Aally Adlall Lgall agyl) Cardll (Jall adlilly il Ll
at the group or saiad) §f delaall ssdl e 5 .(Seligman,2000 ,pp . 373-374)
cAgaall Jiladl) 48 Jie adinall Gluwse Alpay o by At Je SaV) 35, societal level
daas JoSl e lelens TeLiin¥) cilianspall ol £aSy danal) Janl) By Adyag dumaa 3pul ol
£13Y dgalal) Auhall o)licly oV (pudill aled aies . ylalsall Aylas¥) Lo laia¥) Ale )l acy b
(b)) LAallally AdUE, delial) dpaddlly gl Glgiuadll (& 4edfiy ojladily L)
i asede s alell N 385y of Lo olad)) ol ale clde S35 .(18.02:2016
Pk L Jiam ally 48sad Bl e Gl A (e 3lal)
Jstins 'Pleasant Life daiedll 5l samull sball ' rcilaanay dapl Jlae & Cisny o
pperily e Adsdlaally plicnl) LV 3l Lo Juay 3 @l Jdad Csadl s
«Dlsed) (Bl (Jia)iaasd) sball 8 Leida iy Lgalaiis dplag)) Yl e Liall
(I e g il ¢ Bl S A5 faa cclalaiaY)
Gyl 263 Cusad) o3 Jie "z Leal sLa 5l Good Life diuall §f sam slall Ay
DY) sba) Y gan Lo S5 Ry caleia) o olady) el sagall el sl
Dy Agl) Alls e laa¥) Loyl Akl Laesd) agiba dasif 8 G 2LVl
Caagy Al dalga ool o 2l gy iy Sl Clalay) 5 b G855 e 3l Ly
ailaal 5 allagels 5 delge Sl Bl o asld 8 AEIL 2 ey e s Lhiad)
Al

..

400 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



déue g Jlof .o

Jg?’b:’?”d“ﬁ”f‘b

" life of affiliation ) iyl sba 5l Meaningful Life daslly sl culd daled) sLall' dufp
S Y Jeagy cag e Jul Jslall e Alay) dubal) sda B e Gl Jylas

Cilydy el b alenly leleall Lyl DA (o cslall 335 Gulusal)

() cctbingal) e ldal) Glelaal) ddaplal) 1Jie) GIA @i 5 lalis e tuj *

.(Gable,2005, p.374 )alaicy) adaig ¢l

andi e il )il L ady Al AW a5 Autotelic experiences  SIA & i)

. O:\!-Ad.&.&bc\.j Qe

N Gadll ale cilygine abf gy 1(01) Jgand)

S oY) Ghad) Jlae

S Al Lasdl) Jlae

L3 Al 5,80 Jlaa

=Y sl Al (g ghunall P KPP N
aapalse aal 4apalye aal 4apalse aaf

saill Aafidl) ilall 330l
deladll ) — Lzl Jslali—g Lgli-salaud)

a5yl

S orsdg eeskl) bl —
LAl il 3l Ha

Leldal TS ol -
clsall sa 8 L),

EBL e et P
e Jaail

tie Saaiall £13Y) (A pla
~b il — saall—g lay -
Sill-Za sal)

el Gl AaSa - Gaall

~zoal Dl Jlea¥) (1S3

bl Ay,

—JeY - e laal) sax-delal)
Llad¥) VL) A
Agasally aaalls

<l < 4l

(103.0= <2016 <k

21 (1998 diw il ale g5 (go £ lad) Guilll Ao s 1 alal) Gudll) ale 3La5 .2
o ) Ay Glaalin ol IS8 (i) alad 2ya¥) Aahll of dmeall laalis il 358

So 35 o e il ellal 3 SIS Lial) sabead) S A (e dsnipas ladV) Gudil) olal

401 2019 Lrassd - 2232l alagll

Bl sl Al daalad 4Ludy) & glal) Alya




Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

Sl Jah oS S e Lo o Gl DA e Y Al salead) Bl of (Sa Le S
o Lo JS5 Sal el ey of (S Lo JS apandy Al 55 p0m S e asllly )y ol
oo Aaxiall Sl aaall godll 1 Mg a3S0s Meae acay Apudill sLall 335 aay A8le
ol ole g e el lalad Ayl Ll e oty aleadly e g layls el
delilly Loyl claae lgie o ol iy Ll J5lis Ll labydy (pasty oladY)
DBl Gai sball 4 Sl zlexil) e glady) (S e JSy sladl e Aplag¥) Y lead)
Ay dusaal of Glealis ke a¥) Guidl e Gue A a8l csiiall Cag sl e
Therapeutic <)l saclus zalys 588 o 55S5 ) & Mall GlSmy Ciyny Lo (g IS ol
Aludy) duyaalld ¢ Al il ale afde oy (gA) JERI )5 Self- help Movements
O Al salendly 5a¥) adls 3 5yl ADle <3 Al il jlaay iyl Cysaali anals
Ay AU Wyl e pe)ll e a1 il le ) gelal Aihaie ilaia L3 o Jl) oy
(14.0220146 0 )
Hleie sase eyl i) dle auslse of ) leibin ul b alad) Guddll ale audlsa .3
e Jlas b zyaiys cdagiall Agatse ¢ J5tal eVl slal) 53 ¢ slall e Laayll ¢ sabeud
andlglly J5lily ¢ Ly Ldlially eliia¥) chlealls delal) Jio Lad¥) Lle & cilsa
pendielayly Auailly Chagd g Gl (Jfdl i daagl 5 plhad) Je sl
(26.0=2011¢
sbady) Gudll) ale 3l 5.4

Christopher Peterson (jswjin jdsunS o

Carol Dweckeélisa Jg)lS o

Daniel Gilbertcy s Jlsla

Kennon Sheldo)salui ;€ ®

(17.022014 sda of)Barbara Fredrickso ;s 1)l ®
ledsl ) dpmpal Al dplaaS ola) il Hle L rala) Gadll ale dilals
sl ¥ lag Galel) e e angen da 153S) o ¢ il dle 8 Ggialll 5 (e led)

402 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

b Aaadil) daiall e s psn eV Gaill el b)) Gaagll OIS Ly caldY)
ghes i & HESH a8 28 )z 3salll (O aes S shadl cAgilan gl A peall AABAA Laale]
e Laagrny 3 (il slade G Cpalal cpian ae Jaladl) Jilaally Jaal aif ) asiil) (a5l
AW Calsal) Apatiy Aoy il g SV e sl Lan o Jeal) Laag gudil) e 3L
Y Gl dle Calaaly Gl anagl 4D (e Aegane pe Glenalu Legle S5 Glisgl) ol
e Jaadl e Jeg a1 ool jianie IS sagasall 858l (el CalfieV) Tae e s 3
I Dl ) Tase ) ddla) Jiladlly 8l (pe ailiall 038 DUkl (e peiSal LAY o Vsa
(13.0262017¢ 4L) . daYls Jstall \gusly e s dnlaVl aibalse danly j

el Ll Lasge Sl Baulu¥) 28l Jilaailly 58l alia sy it das
iy Apsae Jiladl dlpadll Cile gene G 23y 3] (o) Gadil) aled dlee il ks
(23.022016 i) . bl AL Lpadd 38 (elSa (g sy oo

felad¥) il ale (e il Caagdl

(Aslagy) Al Zaiall ) slall o Lall g sabendly Hsnll) (g 28l S0 %

Pt Biaie Gjlea U Balaudl *

sladly g i) 5 dplagY) ¥ lea¥) ()

(anll g Al 38150 ) 2 L) ()

(Al Aazaly aall @i slall ) el ()

Clyad) Y sl e 38l Ky ple S aaddll el adill J5ll) s *
HLEY) a3y Slady) elias sball o Loyl Anaddl) saland) cilasaa sal dulayl 8)5emy 2kal)
S ol ) Ll Asne Alppla e B pall 80801 gyt (e il Bl Jiliadll Cagpas Y
(114 G 20176 AL) "agatilly i) 6181 o oSailly dysaalls ALYl (el

403 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



déue g Jlof .o

Jw@g’/u‘dﬂfﬁb

Alady) Jiladl) ol slaa zds(02) Jgtad)

Lo i) clissall

dagll

358
Juailly Jilcadl)

sty
oLty Alall daiag saa 3yl B el splay) @
. 54all Jalay A ymally 4aSall
glall 52 e JS 8 dalias 387 s Jpudll @ Al Bl g5 Deals
. Ll e dgd el
e e Ll A e e LAYy HS@l) - Lay) e S e Al
S6ig e anall il
iy nlyally aall ) Cihlee el a0 | PO TET D
iyl AN 85
Lafall 3ysiiall apai e 506 ()5S (f 1 slaie @
O
s Ayl Andi iy dial) 38 AL @
) ) bl 5580 Ll leladl)
cally ciugmay Laas Qlall pali Y dclase | ©
) ; Lo lae
copall fay Lo Ll sl o vles Sl (gt
) ) N calaaly) lasy sylay)
LA8Uallg 5)BY) aa sliall iy 20 @ : :
Aglaly Jdala
oA llal) Jaally Ll (i ilall) @
. ssill Lol paua by
SopAY) ae Al GBe i lOve taall e i -
) SLladl’ duai )
selias gl e A e (5% o e laia¥) 1S3 @ ' :
. sy calall
LAYy i) AR R
(AT g B
I e Lie &l
ST
Jaall aslial) i e il s Alelas tilady) @
) Apaall 558l Lol Ulasl)

Allasll

404 2019 Lrassd - 2232l alagll

Bl sl Al daalad 4Ludy) & glal) Alya




déue g Jlof .o

Jgﬂ'b:’?”d“ﬁ”ﬁb

Nesgis of 6y e gendl) Aladal alawi spaldll @
G 5 Ao pana 8 e @llia Jaall fcleall Janll @
e

'SL);N cb} L)ASS

i A Jleel gasi 00l SIY giall 136l @

e ge Gaath il @lilatY #leud) saalgll @ &4 Ejﬂi.hli; Qs el
Jei S gl Y clal) e 3l el iasall o GpAd) oo gl
Agda e GAY Ciy b oS 8 L) sl Gasts 2l
4 st b Js 4g eyl ey Lo agdan IR alasll @ s
el o
Dmailly Jlaad) jadys Baadly ¢ jaailly Jlaall e @
RPN FONPRVERUE S SVIN A I 8 Bl B sels st
G saal LS KLy g o 1Sl (il e ol e s
i aladl Siee alay
¢ aial) 6130y

I Giat e Jeally ol g i) @

oalatl lebua) Gla rcay dlauall 3,5 4 0
LAl

el o Jsa ASulaie el 35a tgila g )

Slall ixas

LSl oliieY s

(67. 0= 2016655 )

_xleall (peterson and sekigman,2005,p.214) (leslug (g 23a S

r ) sl e 58 Lol dalal)
CED yey Glays Ol S b lele e Aula¥) Anludy) cilend) o Jileadl) o) v

Al 5lai Lgs) ¢ oudil) blacally aiall il ae e ST Jan 368l 038 oy ciliadll
L) by ecimall (alyay okl el Jpn (sl Gukil) ple cilalaial 3 il

.E\,}AJ\ Blga ¢l

405 2019 Lrassd - 2232l alagll

Bl sl Al daalad 4Ludy) & glal) Alya




Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

Gl e salandl i Ll LS slal) e Liaylly 4000 £l it 8 oligll pgasy v/
s

Ay Gl 113 2as e Ay caad 5 ABDMAT duaal ol Aula) Jilailly sl o) v/
(@Al alle i

L oy o WY ey Al laal) @l (e 00588 o Gang AlaY) Al sl o)V
O Ol ol 13 pedde (e Vs st il pallin 1536 o ped (s Cun gl
omil) laaY)

ouls clae) i g Wy (aY) Blka ety (uaY) old e Qi o2V
Byl

8 ysaall Gleleall lgales Al Aaidl) @l e 3 of sy Al 58 o) v

o Jaally sbailly cAidalsally Janilly juall lagline] aled ) 28LESH Cule LS ¢ adinal
S Al e Leally AV saeluas Al Jab ) sed Al 4yl ileLeally ¢yl
clalaglly Glall) Gulad ola

S DAY (grall 3 cAaalill AaludY) zalall e Gin ol g Al 34l o)V
Byshand Daa ol L e ddda culS el SIS 6 3

oailly alaill AL Asalal) dia 3l Bhae AplaN) Bl o)V

A jally A dally Abandl il (e 8y pa%e 0555 O ng Anla¥) Al 38 )
(1140202017l anbaiy)y delaiaYls
ol ) G aig nkil) (adally Jagyal) Agigall Ausylaal) (e gl U3 ga rdgabal) dujlaall. §
Aaxd ay clgie Aglially dpudtll clhlacaY) 20k s duadys Ledlaal (o 0585 Al Laasanll Cilisasial)
- AR Olwgal) e Ga)lais ¢ elen ol g0 IS a8 o)) Sy il sall Baaeiie
OsSE Y Apalal) dujleall o) il 138 e Clay Loy (04022015 csoal 5 Jles )
& Al dulad) b by alad) cilalad) Jals QIS Jaih Gy sand) lasssall (yaia

il COURL Aaadl Audall DA Ly ashy 5 bkl Slad U Zgagall aleall

406 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

I Aaall Jilgl (e lapse.. cillaadle 5 dpusi Cllial 5 Allia e Ml 8 Aaddindl)
- el (g Ak aand Camy ALY S 200 Gl 6 bl Slad¥) L cmiy
O Ladie lagase G il #3al) Gl Clie o FSY i ala) ouddl] Eilal) iy .6
YY) lie ale JS8 il 73l Gilial Calide clslas ) Ailis) aglSlin e o siany ¢ Lalall
b Pl o Wil Sl 06 ol @sally dae Gy Slasia (gang LAY (e
s YL a) shadl e Al Aasl) ods clhlslls el ozgadl ccileaall dpld)
(JSLadl o 0385 b lagian Gy 2Ol b i ol clla¥) e SS 00% of (L
Slaolag) o33 A o)y Ay (Sly lbhaall e e Gauead (8 2 Ja b6 Gl Gle
pell e pabedl Gl e el e el Dl Wle 3l gl o Aliadl 2nall (ol
JiYl eI ((Maslow 1971) slule 55,30 by A Gaias «Gaall Jia S8 25m5 0
lasala Aulad¥) iyl Luuddl) daall ((Allpart 1961) sl il ((Rogers 1961) s
SISy bl aladl) (el claiie Ll ks lealana of V) @Y1 e (Jahodal958)
XK Lo lgle alaie) i lealadin) Geadaing ¥ eSSy Atall e Al cagl e
(o Cl€ g padl) Aol 2 Liiag AL oDleal) syl e aaiad 3 Cladlall Aalpay ¢t
DS e GliSs 14 (e oSl Jaaill "salendl’ a5 sl e o(fordyce ,1977) ) Jd
oaid Cla¥) ga Gacly @il e (35S (re 53 dae (B LHAW) dselaa) il b
ALl 4 Jga Aliaie bt ol cpdl) OO Gl ang 3ol Zyls¥1 elacly ccladgil
Uaslaall deganal) o QLS Jil (aliel 15 sedaly solans ST 15318 12g,
.( Seligman and others, 2006,p.773)

Syl ZMal) 1555k (fava 1999, and ruini, 2003) adleys bl 5a¥1 LY
e A siall Lpuiil) Aal510 ol aaeiall z3sall e aséy 3 well-being therapy(WBT)
alall 3 Giagll adill sl il b aSaall e alln ) e o)y oo IS Gk
il 3l ~lady JleS) axy iy Al 0paAY) pe dplagl) Bl A i (ALY
(Martin  Seligman and others, .ighle @lbhaal o Gsila ool (SA) LUa
O JS et ) &adlal) sLal) 335a 581 (Frisch 2006) (i «Jiallss 2006,p.331)
dalpa iy Frisch  (ijdy fava Bl med e S ¢ Apmall Jaaally slall e La)ll Jaxe

Sl jemic adky inas Renciall e ol BN R B caciall Calilgall Y] g

407 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

Gaaddll sl Llis Agla¥) el by Gelid e ash eV i) 23 o JeSS
el el de aie jela M a1 el dle Jis Al cudl i) DA el
GsSru Jlall Juw o Calaal) o3 s Aapda Jilat 8 daga ale lSe (Bia 20lal)
.2005."joseph and linley il cajsa «2005haidt 200612l 415 losada fredriskon

e sl ale aiay Iy Alal 32005 09al Dby 2002 Glealiss
.(Martin and others, ,2006,p.773). sl uiil ale z e s aedl Lpnlill Gyalal) Callu)
O S Gl ale jslaie (e Blall Bagas (5ine (gpde (i B)iSall Jlae (B ela o o
Of SlaY) dolu Auhal aglalaal ety V) Gl He Calaal iy sdlae il slale
DAY e Loy Jilailly clpaills AlaV) bl e ST Clasleay alall 2555 agdde iy
S lseeyy b ) Gaal dle ol of I a)LaY) aad Gl 4 Y] L Aaalilly sl Aaied) sl
Eoh O 4l LilE M lojd Jimy o) Gl ale ol 380 Bl Isapeay o (5aYL
o3 celolull Al 8 Calide slad) Caedd Guiil) Gle 8 s AS)a aily Jall pobiis (il Gl
uladl o (8 GEhaasY) Ge Yoy dpladl) culsally 35l (elSe ae Jeliill o ag 45yl
((36-0= 2014 gy ). astsild

DA e g al) ol Aadlall slall B35m Cipey Lo Ln Jalaall aaf aal of 3)LEY) jaass
a5 shmall 2Ol Lgie Fiiall il e aliad Cuaay JAMS Liiay (53l QOLT sLall 325a
ol alal aa e a2 Blall 3asad 2 el Babeasll Jgeasll Al 2)8 dnge e Jiae
Aalladl YAl slall ge L)l aedy Jae sas (Apmall Z3all daa 585 ) Jasey ey
.(Michoel, 2006,p.412) .4} dulud 5,85

plaes ¢ gl (] i Cangy ¥ i) allaall i) 552l 2l 138 e
o ey Y A il g LY e ligd) Bty aiall e sacluall Liad (S0 (el (alef
(20.022012¢ Sl dll) Jiisal) 8 Gpill (a1 (e Al Adglg gy Sy 4300 2a b

sliplall (e de sana (olag)) Gudil alad Gl @l e
O Anlady) Al Calsal) Auby e ) ol ale S5 Cua rdplady) Apalil) Yl

o3 e LYYy saladly pndl) 5 ey ¢ slall B3 b aged ) Aplag)) Cilandly dpaisl

408 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

ol ale (28 5 ey ondil) GG (BEaT (8 S e agen a5 ¢ ) Ledomy A L)
LAl A Aplay) bl 5 gsalually (olus¥) sal dulad¥) Al GLES) o dery (oY)
e Lo Bl el aSilly Wity Gl sa Saaill 5368 3She e ) nas
Odigalld Al Glase 3 Jeld JSG laY) el dle aladinl (Sad) Gardglagy) Al Ll
Bma o ladll 138 8 cpdigall STy alady) BEL o Lo o 590 e Gl ol
Wyt seene Gl cplpuslly BRI QUESY) CSE b g dsll (& alally Ll 4455 ae
(g UG il Bl e e i ) Al (aba¥) (e
sy o 585 e B 8 oyl Juadl o e lag)) Gl dle il STy

peS o A Gudill Gle 3Sy5.dale ddiay 3l gal dpladY) alsil) s iy daaiig ¢ 3o i)
e o AKE) Ja e Yy 2l ) Aplag)) alsilly deladll g sl el <
Ll Gpal) Chiliaall e desane i of o 4ld ey oladY) Gl dle Cigad o)
0l L) ety A ey cDISE) dgalse o Jend ) L Gyl Jaly 8 2l
e (5f Agalpe o Dl (S Le 135 ¢ Jally Jaliille il Jia 3l g lady) land) Leias
L) Jualsl) e gpailly Jslaaly JaY)y A8lls saally JaYL gl of LS o edISiad) e
Ehadl) LAl @lblhaVh ollaYl aa dpaess G0 pS JSI sl G
) il el LSl il (a5 (365. 022014

ceadY) Ghangll Akl dpealall: e 3<T JWhY) Alebes cadlud Gt (1)

coolaally Jilall Jas ¢ 1ayls

(Dl dah e 385 dmdle Jalae Cpuad DA (e il 23 s (2)

Al il ¢ Sinall

Al ALYl il all @ laliy agh A e dpul) slall Guad (3)

oL

AR 3a8 i dagpally Cagylall GLEK) A e Claainally ilalaiall (puent (4)

coalad Ayl

409 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

o il saelue ¢ slall Jabe calide ye Jeall idagll Laal) Guast (5)

Ao dae @blad) a3 ) Vseas 38l 8y Capey Lo Alidlans cdanll 8 2 Lond)
ADRY) ailly adloall daki 5 agh DA o painall DAY paibiadl) Grss (6)
(14.02201¢ 5da o) Gyl Gl J203 Lasye s cmg )l

) - Wl
pbie (5a alans Al Aalay) (a5 ilend 5 fsalie (e deds Ly laY) ol e )
a5 L 1)) Lald il ZMall 3 dels ST lalad) g of (S 5 o2l 3 i
Gula ) dpasndll 8 Aplagl) culsadl 48 o udil) mlall agdy 5 Alyel 5 4 alaial) 5 4d)
o) aley alall jslaiall e JEal Qe ed GUESY) 230d ¢ 2l gl 34l Lalay aLaaY)
B e ittt b aaliy Lae cpapal) Bla 8 saaa Badle qulld s e agi sy

(365. 522014 adll) sy e

tot o) b ) peitl e laading Al cilasl 5,
el dallia 0585 Casn Agdiiuall 3 sa) 0l 52850 uladsh 0yl ad g ey gy Jslall* ]
¢S Cuilea (e Lila J5l 2ry L Wlls Jaas Al callalia} )y luSall (10 g sane 2525 (e
e s g QLESY) iy el e A <> 3l emotional intellgence  iklall
Dty Juad¥) adsiy Dl Jass i) sas Ll Bl aly 1998 wlal¥) o 44y
3yl a3y (2000) GIAY ae deal ddjays ((15:0ac Hlalyl) Clld lacle 2y Aulay) £ LEY)
s o(16:0ac GIAN ) Hall Eigan iy 5 o Juadl) pigis 3l Jans Jifineall g jLiind
aly 5 Oliine el Gias AalSal slieYly ¢ Aulady) sball e JUY) il Jhls L
Ayplay Cilaayly calsall 5 (AT sas Llladi) lasal) ) e e sy Aymas Jadil olaxind
Jglay
Aghsl) sl Jolsall 038 el tdmglond) Jalgad) * 1 a J3lall saasall Jalsall cray
Ososh ' L ald ) bl Al CiaiS 3 caglinly J3lill 8 0 L B0 lalanin )y
b Lags Do anli D5l o Aglaie ulls 23151 (ge 500 (g 43585 Ae e 2006 05 AT
(25. 0= «oball) % 25 Ay a3kinlly sl

410 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

Sle by 3l Ly by 3 Ao Laa) daiil) e iinY) Jelsall Jaii : 4o Laia¥) Jalsall*
DS Dss e leia¥) Jalsall 5% of gdisiall (e cnsinn (o 3350l i)y clalally 221 LS
astially Jslall 8
Al Gl sall (g Adis a3l 3 Calmy () il o sAdalial) Ao Laiay) Cablgal) *
s ) s ey ¢ aaliall ) el (8 eey foalial Sl Al
Male cuail i 5% 38 Gl e e 3l ST 156K o ) cnasiall oy 3 il
Lulay A ADle 355 e ¢(2000) GA ve 2aY Gluy Cii 8 5o aslill 8 L
SSE il e o (200541 bl cjelal SIS ¢ cpailly aslinll G cpal) 5 S5l oy
(61 - cpmna) i) (e Laslis

s 13 W) 2l sl ks Y asbil) of 5 sladl daladl sacall sa J5lEl) s (558 o
Dol 40 Zpusiil) 538a) ¢ 555 Jamy Cla alin 8 ey o] 13) Dlilita 138 21l iy cApusi die 400
caadll syl e aslinl i o)y e ) LS L aliie (add ) Jsadl (€al) Gaa ly ol
2 & cudill Alee oo Aail Aajal) el Aafye dad dpadd blad Glas dus o 83
Sy Gy olsaall 5 BlaY) I ) g LaY) & Byl Jdadl ) dses aai Gl Asjall
o5 Wy clgare AL Gulua) pacayl) (sal IS5 8 dpal) Ll Alsyall o B 258 aa
Slall 2k P Gl 1 Jalaalls G e JSI AW aaall Jlay
ol e 5 Y1 DS e aadad (S IS e sl JAE of o CgSslead) oY)
LS Aui€all Ada il llaial) (e astiall 5 Jlal) liel aSay oyl GeSaidl Jaall
L) of o e psbiill ) sam 8 Ldal) 18 S5 b padidl s Caala Lo fie sela
Aphill Glaal g g 8 OAY) pasill e J3lal) il s e cigy sle e iy e e
A Calilinall LAY aadi 13) ¢ ilanal ool )OS Aplagl o6 pally Zalll o 4 el
ped DISI &) ALK 8 ol ol Al LI Alae Aglady) e A Gl (e e
5 plaiall aall zhsa A sale) e Akl <) a8 Agludl J8 Aulagy) Slaa¥l o8
slall sladl (il LeShuy ) Leasy Al e heY) casluly 2al 3l (seligman et al) 4y 2l 3
Al 3 olatV) oy il B5aS e g AL Aals il e Jaits ) Al
&V o W sl el Cglul aaad) asedall 13 e Blhaly Al Slaal) el
(7302 cdjindl ) oay casbiil) yuil) Coslul slagd 4D aax 285 Ll Ly CDlane

411 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

Gy ay We 0K 5 ldl) i s Jlaial Alal 8 ag A g s ANl )
A Lnyla Slaal ) 23l
Dl (8 dagill 135 ety A6 Jlin Gl gl Sl gLl ) padg s Cull) il
Al ) Gigan Als 8 Liahe iligmaa 2l gl Al
fomadl Eaanl) ol alEeY) 1) 3l 0% i) 1ag claa) S aseat ) asmy 1 el )
B COE Sigan () (350 4 g 5
(17 e g ) Ay syle a3l e dplud) Glaall Caoay il 13g] g Jiliial)
e 4ty JaV1y (38 g La ey O (00 4 (500 s 8 5 elasl) sa QWY i 0¥ Qg2
(373:0a2014Blall ae) Apla¥) wilall a5 jliadinl 4o lghe IS (458 dua (e J3lidl)
Aoy I deans oY) 5500 alud L dage ol b luay) Ghana) ) sl iy c@8aili*3
o clialall aal Caagl Cuday gl e 38 Jh e et Cumy ¢ oY) G LY
dihie ) deay of i) g laiad 136" 8y P il el " Al Jlae Al Adlas
Sl 3,8l Al 50 Jead ) A8lally ¢ Lall ool )oY 8 Ay ] iy 13 30
(374. 02014 adl). Bl igilly Sy
o ed s Bl ge splall HSaY deseas il o Ll i 4D Selish*4
safinally Lonaall Cilgal) o Jaleill 8 4 o Aigma LS by LAl e 45)8 Jsa 43)0ins
3l sliie) A5 5 WS allaas s ey KA aleall Sl diylie 505 olaall gaais
Cillsa b ke Alladl o3 Jeliiy Ama Cillse B Ly aSadl) 5 aileld) By ali o 45)8
ClplSals byl A3l A5y )3 oliie] 8 Jaah A1 5o ST dia 5 28 Lggalsn B
(375:0= 2014 Jadll) cpme cara Giad ) Jsmasl] G olas olal e saelid lgas

Sane agall adlal) aline adlal ge IS e Cagdglly V) uill ale ASpal lumye o
O 3¢ il Sl 8 Sl maal @A) 5 el el ale il aaf ol 8 Al
R 13 seay il Gl gy e
tGlagill

) paiil) e Jlaw B daall Gluhall 3858y 00 =

s ) o)l mlall Joa aa Sluhay pldlls ol 5y5 00 =

L) ol ale Ul 8zl Joa opsSilly kil peaiBygpia -

412 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa



Ldue gr Jlaf .o cor 8 Y] udil] ale

D gl Ak

s ad) ARl aalal) — Y

oYl aslly sl plaall la o eyl el dle ((2016). 05 ATs gl alusyl -
il Agsalall Sl Th eyl eiil) ale L(2011) Agpene s —

Lo Laa¥y AY) Vel b ailindsiy oY) el ale(2014). Jhail) sl Sla -
65-34 2 (o Unils daalay Jilall oY) aisall dgilially

daalane o)y Ay, 1€y piall (g ial) sl lall 5a5my usil) Y1 ((2017).4L0 45a —
Dme Y1 s clda (Y e3al) (gpmall ey el aleo(2016). oulinll il (aalyy ~
oY olee gy all el

o pan Sl saaall daslall o cJilall  olady! Gl ale¢(2012). Sl apd) —
s A Amalall A padl (el il Jle b dadia(2014).dilae same —
il (48l Ayl aslillaies caiale) (olady! i) ale¢(2014). 300 sl dedl deas —
17014 pa dasalicpuitl oglall yjal) i€l Ay pal) Lpdil) o lall dusssa

sAadal) A2l aaluall - Lal

- Martin.E. Seligman. Mihaly Csikszentimihaly (2000).Positive psychology. American
psychological association .January.vol 55.No1-5-14,.

-Martin.E.Seligman and others.(2006). Positive psychotherapy.positive psychology
center.University of Pennsylvania.

413 2019 sy - QaaalleGalaall B gl o) daalad Ailuaiy)  slal) Alaa


http://www.tcpdf.org

